SSB-Infoletter 2. April 2025

—

Liebe Interessierte,

heute informieren wir Sie Uber folgende Themen:

Aus- und Fortbildungen im April und Mai beim SSB

Stadtsportbund
Disseldorf /

gemeinsam unsere Stadt bewegen.

NEWS

durch die Turnhalle

Termin Info und Buchung Anzahl | Verlangerung fiir:
LE

06.04. Best Ager - Ideen fiir einen 8 UL-C, SdA
abwechslungsreichen Unterricht

07.04. Spielerisches und abenteuerliches 8 UL-C, JL
Turnen an Geratkombinationen fir 3-
12 Jahre

08.04. Inklusion und Sport - leichter als du 8 UL-C, Reha
denkst in Kooperation mit dem Profilibergreifend
BRSNW

11.04. Fit fUr die Zukunft?! 4 UL-C, VM-C

12.04. Starker Rucken starkes Kind 4-10 8 UL-C, JL
Jahre

14.-17.04. Sporthelfer®in | 30

15.04. Intervalltraining im Rehasport in 8 UL-B Reha Ortho, Krebs, UL-
Koop. BRSNW C

10.05. Ehrenamtsmanager*in - 15 UL-C, VM-C, UL-B

Start BL - Aufbaumodul (Blended-Learning) Selbstbeh.

26.04.

03.05. .Stopp! Gib dem Muskel- und 8 UL-C, SdA
Gedachtnisschwund keine Chance”

03.+ 04.05. Eltern-Kind-Turnen -Fantasie-Reise | 15 UL-C, JL
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03.+ 04.05. Gelenke beweglich erhalten in 15 UL-C, SdA, Prav+Reha
Pravention und Rehabilitation Ortho.
04.05. Umgang mit 4 UL-C, SdA
geschlechterspezifischen Rollen im
Sportverein
06.+ 08.05. Burnout verhindern: Strategien in 8 UL-C, SdA
stressigen Zeiten
10.+17.+24.05. | Sporthelfer*in Il 30
11.05. Inklusion im Sport 4 UL-C, SdA
17.05. FURe - das Fundament auf dem wir 8 UL B Reha Ortho, Krebs,
stehen in Kooperation mit dem UL-C
BRSNW
17.-31.05. Basismodul Ubungsleiter*in, 30
Trainer*in und Jugendleiter*in mit 10
LE Blended Learning
18.05. Beckenboden und Riickenschmerzen | 8 UL-B Reha Ortho, Krebs, UL-
in Kooperation mit dem BRSNW C
18.05. Mentale Starke im Sport 4 UL-C, SdA
24.05. Erste Hilfe bei Sportverletzungen - 9 UL-C, SdA, JL
qilt auch als Nachweis zum
Lizenzerwerb mit 9 LE
20.06. Referent*in Offentlichkeitsarbeit - 15 UL-C, VM-C, UL-B
Start BL - Basismodul (Blended Learning) Selbstbeh.
30.05.
14.06. Netzwerker*in - Basismodul (Blended | 15 UL-C, VM-C, UL-B
Start BL - Learning) Selbstbeh.
31.05.
31.05.+ 01.06. | Selbstverteidigung/Selbstbehauptung | 15 UL-C, SdA
fir Jugendliche und Erwachsene

Weitere Angebote und Infos finden Sie hier.

Sportaktionstag Kids in Action

Der Termin fur Kids in Action 2025 steht fest: am Sonntag, dem 25. Mai 2025 veranstaltet das
Sportamt der Landeshauptstadt Dusseldorf den Sportaktionstag ,KIDS IN ACTION powered by
Stadtwerke Dusseldorf” im Arena-Sportpark, der Leichtathletikhalle und dem Rheinbad (Hallenbad).
Wenn Sie sich mit Ihrem Verein prasentieren mochten, geben Sie bitte bis zum 6.4 unter dem Link

https://limesurvey.sportportal-duesseldorf.de/kidsinaction2025

Teilnahme ab.

eine  Ruckmeldung zur

Kids in Action bietet Ihrem Verein die Gelegenheit, mit Unterstlitzung des Sportamtes und des
Stadtsportbundes Dusseldorf neue Mitglieder fur den Kinder- und Jugendsport in lhrem Verein zu
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gewinnen. Im Vordergrund stehen dabei aktive und attraktive Mitmachaktionen der verschiedenen
Sportarten mit sportartspezifischen und vereinsubergreifenden Aktionsflachen fur die Kinder.

Zu dieser Sportveranstaltung werden ca. 28.000 Kinder und Jugendliche aus den Grundschulen
und 5. Klassen, die an den Testungen im Rahmen des Dusseldorfer Modells zur Bewegungs-, Sport-
und Talentférderung teilgenommen haben, mit ihren Familien eingeladen. Ziel von Kids in Action ist
es, den Kindern die Vielfalt und Attraktivitat der Dusseldorfer Sportlandschaft zu zeigen. Weitere
Informationen dazu finden sich hier: https://www.duesseldorf.de/sportamt/kids-in-action

Wichtige Anderung in den neuen Sportforderrichtlinien der Stadt Diisseldorf

Seit dem 01.01.2025 gelten die neuen Sportforderrichtlinien der Landeshauptstadt Dusseldorf.
Mitgliedsvereine, die Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren als Mitglieder fuhren oder Angebote
fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren bieten, fallen unter die Regelungen des
Landeskinderschutzgesetzes. Darin wird die Entwicklung, Anwendung und Uberprifung von
Schutzkonzepten gegen interpersonelle Gewalt gefordert.

Das bedeutet fiir Sie: Gehort lhr Verein zu dieser Gruppe, mussen Sie als Voraussetzung fur
stadtische Zuschisse ein Schutzkonzept beim SSB einreichen oder den Nachweis erbringen, dass
mit der Erarbeitung eines vereinseigenen Schutzkonzeptes begonnen wurde (beispielsweise durch
die Kontaktaufnahme mit Fachberatungsstellen, LSB oder SSB).

Der SSB ist Ihnen gerne dabei behilflich.

Ansprechperson beim SSB: Janis Wéstmann (janis.woestmann@ssbduesseldorf.de)

Sport im Park

Bald geht es wieder los!

Das beliebte Format ,Sport im Park” steht in Dusseldorf in den Startlochern. Ab Anfang Mai kann
wieder geschwitzt und trainiert werden und das vollig kostenlos und ohne vorherige Anmeldung.

In Kirze informieren wir Uber die Termine bei uns auf der Internetseite. Also regelmallig
vorbeischauen!

Sepa-Lastschrift

Ab diesem Jahr haben Sie die Moglichkeit, lhren SSB-Mitgliedsbeitrag bequem per Sepa-
Lastschrift zu zahlen. Diese Option erméglicht Ihnen eine einfache und punktliche Zahlung, ohne
dass Sie sich um Fristen kimmern mussen. Den Vordruck finden Sie bei uns auf der Internetseite.

Ausnahmegenehmigung fir Mahroboter

In DUsseldorf dirfen ab sofort nachts keine Mahroboter mehr fahren. Die Stadt Dusseldorf hat dazu
eine Allgemeinverfligung erlassen. In dieser ist eine Ausnahmeregelung vorgesehen, die auch fir
Sportplatze gilt, wenn keine geschutzten Tiere in Gefahr sind.

Sofern |hr Verein auf den eigenen Sportflachen einen Mahroboter in den Zeiten von
Sonnenuntergang bis Sonnenaufgang einsetzt, kann ein Antrag formlos bei der Unteren
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Naturschutzbehorde beim Garten-, Friedhofs- und Forstamt, Kaiserswerther Stralle 390, 40474
Dusseldorf oder per Email: unb@duesseldorf.de eingereicht werden. Dazu kénnen Sie diesen
Musterantrag verwenden. Diesem Antrag sind Informationen zu der betreffenden Flache
beizufugen.

Als Ansprechperson steht Herr Jorn Luther von der Unteren Naturschutzbehorde unter Tel: 0211 —
8994822 gerne zur Verfugung.

Aktion der Partnerstadt Chemnitz

die Partnerstadt Chemnitz ist in diesem Jahr europaische Kulturhauptstadt und feiert dies mit vielen
unterschiedlichen Aktionen.

Am 6. September 2025 wird die Traditionsmannschaft von Fortuna Dusseldorf gegen Chemnitz
spielen. Dabei soll im Stadion der langste Fan-Schal Europas entstehen und somit symbolisieren,
wie bunt alle Vereine sind und dennoch vereint im Sport sich begegnen. Dies wird ein starkes
Symbol fur Vielfalt sein.

Die Partnerstadt Chemnitz bittet daher um Spenden von Fan-Schals, um dieses einmalige Projekt
realisieren zu konnen. Fan-Schals kdnnen bis zum 2. Mai 2025 beim Pfortner im Rathaus,
Marktplatz 1, 40213 Dusseldorf abgegeben werden. Von dort werden sie im Rahmen eines
Delegationsbesuchs personlich nach Chemnitz gebracht.

FUr Ruckfragen zu dieser Aktion wenden Sie sich bitte an das Sportamt der Stadt Dusseldorf.

Ostergewinnspiel beim SSB

Ostereier suchen und gewinnen!

Jetzt beim Ostergewinnspiel des SSB Dusseldorf teilnehmen. Wir verlosen 20 x 20 % auf ein
Qualifizierungs- und Fortbildungsangebot des SSB. Anleitung, Teilnahmebedingungen und
weitere Infos finden Sie bei uns auf der Internetseite.

Ihr Team vom Stadtsportbund Disseldorf e.V.
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