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Liebe Leser*innen, 
 
heute informieren wir Sie über folgende Themen: 
 
 

Aus- und Fortbildungen im März beim SSB 
 
Termin Kursname LE Verlängerung für: 

08.-22.03. Schatzmeister*in - Basismodul (Blended 
Learning) 

15 VM-C, ÜL-C, JL, ÜL-B 
Selbstbehauptung und  
Selbstverteidigung für Mädchen und 
Frauen 

08.03. Fitte Kids 5-10 Jahre  8 ÜL-C, JL, BiKuV, BV 

08.+09.03. Erlebnispädagogik in Verein und Freizeit - 
mehr als nur Abenteuer 

15 ÜL-C, JL 

08.+09.03. Unter 3 und über 3 - alle sind dabei! 15 ÜL-C, JL, BiKuV, BV 

08.+09.03. 
22.+23.03. 

Basismodul ÜL-C 15   

11.+18.03. ONLINE - Ernährung im Sport und Alltag 8  ÜL-C, SdÄ 

14.03.-
04.04. 

Geschäftsführer*in - Aufbaumodul 
(Blended-Learning) 

15 VM-C, ÜL-C, JL, ÜL-B 
Selbstbehauptung und  
Selbstverteidigung für Mädchen und 
Frauen 

15.03. Funktionelles Training für Senioren im 
Rehasport in Kooperation mit dem 
BRSNW 

8 ÜL-C, SdÄ, ÜL-B Reha Innere 
Medizin, Diabetes, Herz 

15.03. Koordinationstraining und Gehirn-Jogging 
für Ältere 

8  ÜL-C, SdÄ 

15.03. Haltung bewahren – auch in Konflikten 8  ÜL-C, SdÄ 

16.03. Ganzheitliches (holistic) Functional Fit 8 ÜL-C, SdÄ 

16.03. Kleinkinderturnen für 3-5 Jahre 8 ÜL-C, JL 

NEWS 

https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2025-1001-46124
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/basismodule-vm-c-lizenz/g2025-1001-46124
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-1001-31100
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22002
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22002
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-1001-16100
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2025-1001-20000
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22714
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/aufbaumodule-vm-zertifikat/g2025-1001-46442
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/ausbildungenmodule/aufbaumodule-vm-zertifikat/g2025-1001-46442
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-97990
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-97990
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-97990
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22712
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22712
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22721
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22717
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22110


 
 

16.03. Mobility und Stretching - 
Beweglichkeitstraining im Rehasport in 
Kooperation mit dem BRSNW  

8 ÜL-C, SdÄ, ÜL-B Reha Orthopädie, 
Innere Medizin, Diabetes, Herz, 
Neurologie 

22.+23.03. Inklusion im Breitensport - warum und wie 
wir diese für Kinder und Erwachsene 
etwas inklusiver 

15  ÜL-C, SdÄ 

22.+23.03. Let's Dance für Kinder 15 ÜL-C, JL 

26.03. ONLINE - Effektive Onlinetrainings im 
Sport: Konzeption und Umsetzung 

4  ÜL-C, SdÄ 

27.03. ONLINE - Öffentlichkeitsarbeit im 
Sportverein 

4 VM-C (es können auch TN ohne 
VM-C Lizenz teilnehmen) 

28.03. ONLINE - Marketing im Sportverein  4 ÜL-C, VM-C (es können auch TN 
ohne VM-C Lizenz teilnehmen) 

29.03. Aktives Wirbelsäulentraining / 
Rückenschule 

8 ÜL-B Reha Ortho. (inkl. Krebs). ÜL-
C, SdÄ 

29.03. ONLINE - Hocker / Stuhlgymnastik  8  ÜL-C, SdÄ 

29.03. Zappelluca und Schaukelmika für 4-10 
Jahre 

8 ÜL-C, JL, BiKuV, BV 

31.03. ONLINE -  Brennpunkte des 
Vereinsrechts: Daten – Bilder – Internet 

4 ÜL-C, VM-C (es können auch TN 
ohne VM-C Lizenz teilnehmen) 

 
 
 
Wir möchten Sie gerne auf folgenden Kurs aufmerksam machen: 
Übungsleiter*in-B Ausbildung - 2. Lizenzstufe Prävention  
im Profil Haltung und Bewegung sowie Gesundheitstraining für das Herz-Kreislaufsystem. 
Die Ausbildung findet im Zeitraum 05.04.-29.06.2025 statt. 

 
Weitere Angebote und Infos finden Sie hier. 

 
 
 
Digitaler Lizenzdruck 
 
Der LSB NRW hat den Ausdruck der Lizenzen (bisheriges Scheckkartenformat) und Zertifikate auf ein 
digitales Format umgestellt. 
Alle Teilnehmer*innen, die in unseren Qualifizierungsmaßnahmen ihre Lizenz erwerben oder verlängern 
erhalten vom LSB NRW per E-Mail ihre neu ausgestellte oder verlängerte Lizenz bzw. das Zertifikat als PDF-
Datei. 
Die digitale Lizenz/ das digitale Zertifikat kann zusätzlich jederzeit über das individuelle Sportkonto auf 
meinsportnetz.nrw abgerufen werden. 

 
 
 
Endspurt Bestandserhebung 2025 
 
Noch bis zum 13. März 2025 können die aktuellen Mitgliederzahlen an den LSB NRW online über die 
Sportorganisationsverwaltung (SOV) übermittelt werden. Direkter Link zur SOV hier. 
Wichtig: Die Abgabe der aktuellen Bestandsdaten (inkl. Zusatzdaten) ist Voraussetzung für die 
Inanspruchnahme von Unterstützungsleistungen des Landessportbundes NRW (z. B. Förderung der 
Übungsarbeit) und der Stadt Düsseldorf. 
 
 
 
 

https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-98451
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-98451
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-98451
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22503
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22503
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22503
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-1001-22000
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22900
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22900
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45101
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45101
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45080
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-36520
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2025-1001-36520
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-1001-22703
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-1001-31101
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-1001-31101
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45390
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2025-1001-45390
https://www.ssbduesseldorf.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/allgemeines-gesundheitstraining-mit-den-schwerpunkten-hub-und-hks/g2025-1001-35000
https://www.ssbduesseldorf.de/vereinsservice/qualifizierung
https://www.meinsportnetz.nrw/
https://sov.lsb.nrw/


 
 

 
 
 
Sepa-Lastschrift 
 
Ab diesem Jahr haben Sie die Möglichkeit, Ihren SSB-Mitgliedsbeitrag bequem per Sepa-Lastschrift zu 
zahlen. Diese Option ermöglicht Ihnen eine einfache und pünktliche Zahlung, ohne dass Sie sich um Fristen 
kümmern müssen. Den Vordruck finden Sie bei uns auf der Webseite. 
 

 
 
Neue Mailadressen 
 
Für unsere Mitgliedsvereine wurden zwei neue Funktionsadressen eingerichtet. 
 
vereinsservice@ssbduesseldorf.de – Diese Adresse ist für allgemeine Anfragen und Nachrichten an das 
Team Vereinsservice.  
foerderung@ssbduesseldorf.de – An diese Adresse können Sie Ihre Zuschussanträge schicken. 

 
Somit können wir uns schneller und besser um Ihr Anliegen kümmern. Wir freuen uns weiterhin auf eine 
gute Zusammenarbeit! 

 
 
 
Wichtige Änderung in den neuen Sportförderrichtlinien der Stadt Düsseldorf 
 
Seit dem 01.01.2025 gelten die neuen Sportförderrichtlinien der Landeshauptstadt Düsseldorf. 
Mitgliedsvereine, die Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren als Mitglieder führen oder Angebote für Kinder 
und Jugendliche unter 18 Jahren bieten, fallen unter die Regelungen des Landeskinderschutzgesetzes. 
Darin wird die Entwicklung, Anwendung und Überprüfung von Schutzkonzepten gegen interpersonelle 
Gewalt gefordert. 
Das bedeutet für Sie: Gehört Ihr Verein zu dieser Gruppe, müssen Sie als Voraussetzung für städtische 
Zuschüsse ein Schutzkonzept beim SSB einreichen oder den Nachweis erbringen, dass mit der Erarbeitung 
eines vereinseigenen Schutzkonzeptes begonnen wurde (beispielsweise durch die Kontaktaufnahme mit 
Fachberatungsstellen, LSB oder SSB). 
 
Der SSB ist Ihnen gerne dabei behilflich.  
Unser FAIRwerker Janis Wöstmann (janis.woestmann@ssbduesseldorf.de) freut sich über Ihre 
Kontaktaufnahme. 

 
 
 
LSB Förderprogramme 
 
Für die Förderprogramme 1000x1000 und Förderung der Übungsarbeit können über das Förderportal 
des LSB NRW ab sofort Anträge gestellt werden. Direkter Link zum Förderportal. 
Weitere Infos zu den Fördermöglichkeiten des LSB NRW finden Sie hier. 
 

 
 
 

Ihr Team vom Stadtsportbund Düsseldorf e.V. 

https://www.ssbduesseldorf.de/vereinsservice/downloads
mailto:vereinsservice@ssbduesseldorf.de
mailto:foerderung@ssbduesseldorf.de
mailto:janis.woestmann@ssbduesseldorf.de
https://foerderportal.lsb-nrw.de/startseite
https://www.lsb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse

